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MODERNE STOSSWELLENTHERAPIE

..UND, WARUM SIE FUNKTIONIERT!

Dieses ganztdgige Seminar richtet sich an Arzte/innen & Therapeuten/innen aus der
Schmerz- & Sportmedizin, die ihre Kenntnisse auf den neusten Stand bringen mochten
sowie Interessenten/innen, die sich liberlegen, ein Stosswellengerat anzuschaffen.

Dieses spezielle Seminar befasst sich mit der Wissenschaft hinter der Stosswelle
und, was es braucht, damit sie auch funktioniert. Als Hauptreferent konnten wir einen
der renommiertesten Stosswellen-Wissenschaftler, Herrn Prof. Dr. Christoph Schmitz,
Leiter der Neuroanatomie an der LMU Minchen und seit vielen Jahren feder-
flihrend bei vielen Stosswellenstudien, verpflichten. Seine Berichte liber die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse sind daher fundiert und aus erster Hand. Uber
interessante Beispiele und diverse Studien verdeutlicht er, warum die Stosswellen-
therapie auf "Science" beruht und keine "Fiction" sein darf sowie, warum ergédnzende
Verfahren die Behandlungsergebnisse weiter verbessern und Schmerzwahrnehmung
beeinflussen konnen.

Herr Felix Zimmermann, Chefphysiotherapeut bei Altius Swiss Sportmed Center AG,
demonstriert anschliessend mit eindriicklichen Praxis-Lektionen und vielen Tipps &
Tricks, wie er die Stosswellentherapie tagtaglich in der Praxis erfolgreich einsetzt.

DAS ERWARTET SIE IN DIESEM WORKSHOP

v" Aktuelles Wissen liber ESWT und Laser in der wissenschaftlichen Literatur,
von Evidence Based Level 1 klinischen Studien bis zu molekularen Wirkweisen
und zuriick in die Praxis zur Optimierung der Behandlung.

v Theoretische Hintergriinde: wie technische Merkmale der verschiedenen Gerate und
Gerateklassen, die in der Praxis erzielbare Ergebnisse konkret beeinflussen kdnnen.

v" Konkrete Handlungsempfehlungen: wie Behandlungen mit ESWT und Laser
optimal durchgefiihrt werden kénnen, was es unbedingt zu beachten und, was es
zu vermeiden gilt, um optimale Ergebnisse zu erzielen.

v' Demonstration der Wirkweise und sofort erzielbarer Ergebnisse durch Behand-
lungsbeispiele wahrend des Seminars.

v' Lernen von Experten aus der medizinischen Wissenschaft und der Therapie auf
Spitzensport-Niveau.



SEMINAR

REFERENTEN / EXPERTEN

INHALT

PROF. DR. MED. CHRISTOPH SCHMITZ

Leitung Neuroanatomie, LMU Miinchen

Mit Univ. Prof. Dr. med. Christoph Schmitz konnten wir den
akademischen Experten im Bereich ESWT fiir dieses Seminar
gewinnen. Er hat mittlerweile knapp 50 Arbeiten zum Thema
ESWT in internationalen peer reviewed Journals plubliziert. Sein
Wissen und seine Hintergrundinformationen zur ESWT werden Sie
faszinieren!

FELIX ZIMMERMANN

Chefphysiotherapeut Altius Swiss Sportsmed Center AG,
Rheinfelden & Prasident der SART

Felix Zimmermann ist unser Schweizer ESWT-Profi. Er fiihrt Sie in
den praktischen Teil ein. Als Verbandsphysiotherapeut von Swiss
Sliding und des Nordwestschweizer Schwingverbands (NWSV)
betreut er Sportler und Teams an Olympiaden und Weltmeister-
schaften. Er ist standig an der Front mit dabei. Er erklart, wie er die
Stosswellentherapie verwendet und welche erganzenden Mass-
nahmen er bei normalen Patienten und bei Sportlern einsetzt.

AN NN NN

Technische Grundlagen zur Stosswelle.

Stand der Forschung und Wissenschaft.

Stosswelle und ergénzende Verfahren, die den Therapieerfolg weiter verbessern.
Akute und chronische Erkrankungen an Sehnen, Muskeln, Faszien & Knochen.

Triggerpunkte, Lubrizien, Tissue engineering und vieles mehr: das gesamte

Spektrum der modernen Stosswellentherapie.
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2 Profis verraten ihre Geheimnisse: hochinnovative Therapiekonzepte.
Erfahrungsberichte ausserhalb der Standardindikationen.

Tipps & Tricks zum Arbeiten mit dem Stosswellengerat.

Rechtliche Seite: Aufklarung, Kontraindikationen, Sicherheit.

Finanzielle Seite: Wirtschaftlichkeit und Abrechnung.



KURSDETAILS

DATUM Samstag, 20. April 2024 / 09.00 - 16.00 Uhr

ORT Hotel SEDARTIS, Bahnhofstrasse 16, 8800 Thalwil
(direkt am Bahnhof in Thalwil)

SPRACHE Deutsch

KOSTEN CHF 290.-

Friihbucherrabatt CHF 30.- fiir Buchungen bis 15.01.24.

Im Preis inbegriffen:

+ Seminarteilnahme
Kursdokumention auf USB-Stick
Teilnahme-Zertifikat
Verpflegung (2 Pausen, Mittagessen, Getranke im
Seminarraum)

ONLINE-ANMELDUNG

Oder unter www.mtr-ag.ch/weiterbildung-health-de

({\D Mit einem Klick auf nebenstehendes Icon!

Wichtig:

+ Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldeschluss ist 2 Wochen vor Workshopbeginn.
Sie erhalten eine verbindliche Teilnahme-Bestatigung
sowie die Rechnung fiir die Teilnahmer ausschliesslich
per Email zugestellt!

ORGANISATION
I—l MTR Academy
Fallmisstrasse 64
MTR 8832 Wilen b. Wollerau
Supported by

@ 044 787 70 80
|—| marketing@mtr-ag.ch S D CA +

A C A D E M Y www.mtr-ag.ch SWISS DOLORCLAST ACADEMY



https://www.mtr-ag.ch/index.php?route=information/form&form_id=4

